
L’Association canadienne pour la 
santé mentale – filiale de Peel 
(ACSM-Peel)  

 

 

Promouvoir la santé 
mentale, un esprit à la fois  
 

Notre mission. L’ACSM-Peel améliore le bien-être de tous les 
membres de la communauté en favorisant la santé mentale.  

 

Notre perspective unique en son genre. L’ACSM-Peel 
contribue à améliorer la santé mentale de la communauté 
depuis 50 ans. Plus qu’un simple service, notre organisme se 
distingue par son dévouement envers le développement 
communautaire, la sensibilisation à la santé mentale et la lutte 
contre la discrimination liée à la maladie mentale.  

 

L’ACSM-Peel s’est engagée à bâtir une communauté résiliente 
qui comprend l’importance de la santé mentale et qui favorise 
l’inclusion de tous.  
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Centre de ressources 
Le personnel du Centre de ressources aide les gens à naviguer dans le système de 
santé mentale et offre des ressources visant l’éducation, l’atténuation des stigmates 
et la sensibilisation à la santé mentale. 

Qui y est admissible? 

Les personnes qui vivent ou qui travaillent dans la région de Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Information et renvois – mettre les gens en rapport avec les renseignements et 
les services sur la santé mentale et la toxicomanie, y compris les services dans 
la base de données d’information communautaire de Peel (http://peel.cioc.ca). 

 Activités de sensibilisation – favoriser la compréhension grâce à des foires 
santé, à des expositions, à des campagnes nationales de sensibilisation et à la 
distribution de dépliants et de guides de ressources.  

 Éducation et formation – donner des exposés, des ateliers et des séances de 
formation sur mesure sur la santé mentale et des sujets connexes; on exige des 
frais.  

 Bibliothèque – les membres peuvent emprunter des vidéos, des DVD, des livres 
et des dépliants sur la santé mentale et la toxicomanie ou les consulter sur place; 
un catalogue est affiché sur notre site Web.   

 Soutien à court terme offert aux personnes qui ont des problèmes de santé 
mentale. 

 Service offert par téléphone, en ligne ou en personne à notre Centre de 
ressources central 

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Réseau Jeunesse 
Réseau Jeunesse offre des services communautaires dirigés par des jeunes qui 
visent à favoriser la prise en charge par les jeunes, la sensibilisation à la santé 
mentale et l’accès à des services de santé mentale.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 12 à 20 ans qui habitent la région de Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien par les pairs et groupes de discussion – donner aux jeunes des occasions 
de discuter de la santé mentale, du stress et de stratégies d’adaptation avec des 
pairs dans un milieu confidentiel, ouvert et où on ne porte pas de jugements.  

 Renseignements, renvois et soutien à court terme destinés aux jeunes qui ont 
des problèmes de santé mentale. 

 Série d’ateliers – rehausser la prise de conscience, les points forts et les 
aptitudes d’adaptation par la créativité ou la discussion, y compris les groupes 
Guys Talk et Girls Talk. 

 Exposés et expositions dans la communauté - communiquer des renseignements 
sur la santé mentale et les services connexes, notamment sur les problèmes de 
santé mentale comme la maladie mentale chez les jeunes, les troubles de 
l’alimentation et le stress.  

 Offert dans des lieux sécuritaires et pratiques, y compris les écoles, les 
organismes communautaires et les groupes de jeunes. 

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Partnership Place 
Partnership Place est un « clubhouse » géré par les membres et les membres du 
personnel. On y offre des programmes de groupes dans la communauté, des 
services de revendication et du soutien individuel pour aider les membres à 
atteindre leurs objectifs en matière de rétablissement; l’accent est mis sur 
l’acquisition de compétences professionnelles et les loisirs.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale, qui habitent la 
région de Peel et qui sont en mesure de se rendre à l’endroit où se déroulent les 
programmes.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Programmes de groupes dans la communauté qui favorisent l’épanouissement 
personnel et le rétablissement.  

 Formation préprofessionnelle et professionnelle.  

 Stages de transition rémunérés à salaire concurrentiel dans la communauté. 

 Occasions d’acquérir des compétences en leadership.  

 Revendication et aide concernant l’accès aux ressources communautaires, 
notamment en ce qui a trait à la santé mentale et physique et au mieux-être, aux 
aptitudes à la vie quotidienne, à la toxicomanie, à l’emploi, au logement et aux 
mécanismes de soutien sociaux.  

 Liens avec la communauté en général par l’entremise d’activités de loisirs 
sociaux, de bénévolat et de formation continue. 

 Offert dans un clubhouse sécuritaire et accueillant et dans la communauté. 

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Eden Place – Services 
d’approche et halte-accueil 
Ouvert depuis 1998, Eden Place est une halte-accueil dirigée par des pairs qui 
offre aussi des groupes d’approche par les pairs dans toute la région de Peel afin 
d’aider les clients à atteindre leurs objectifs en matière de rétablissement.   

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale et qui habitent la 
région de Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Halte-accueil confortable et accueillante offrant l’accès à Internet, des activités 
de loisirs et une cuisine.  

 Occasions de nouer des liens et d’entretenir des relations avec des pairs. 

 Groupes de soutien par les pairs et groupes de rétablissement de la santé 
mentale à la halte-accueil et dans la communauté.  

 Accès à notre Centre des carrières pour obtenir un soutien professionnel et à 
d’autres programmes de groupes tels que la promotion du conditionnement 
physique et le soutien familial.  

 Liens avec la communauté en général par l’entremise d’activités sociales et 
récréatives.  

 Offert dans une halte-accueil centrale; les séances de groupe ont lieu dans des 
endroits sécuritaires et pratiques partout dans la région de Peel.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Le programme Accès au rétablissement offre des services communautaires de 
revendication et de counseling pour aider les clients à atteindre leurs objectifs en 
matière de rétablissement.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale à long terme qui 
nuisent considérablement aux activités de la vie quotidienne. Accès au rétablissement est 
destiné aux résidents de Brampton, de Caledon et de Malton. 

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien intensif et personnalisé en santé mentale axé sur l’épanouissement 
personnel et le rétablissement.  

 Revendication et soutien à long terme en ce qui a trait à la santé mentale et 
physique et au mieux-être, aux aptitudes à la vie quotidienne, à la toxicomanie, 
à l’emploi, au logement et aux mécanismes de soutien sociaux.  

 Liens avec la communauté en général par l’entremise d’activités sociales ou 
récréatives, de bénévolat et de formation continue. 

 Accès à des programmes de groupes : soutien par les pairs, promotion du 
conditionnement physique, loisirs sociaux et soutien familial.  

 Offert dans des lieux sécuritaires et pratiques, notamment à domicile, dans la 
communauté et aux endroits où se déroulent nos programmes.  

 Comment nous joindre? 

 Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un 
renvoi ou plus de renseignements.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  

 
2, boul. County Court , bureau 102  

Brampton  L6W 3W8  

Du lundi au vendredi : 9 h-17 h  

Tél. : 905 451-2123 • Téléc. : 905 456-7492  
Courriel : info@cmhapeel.ca  

www.cmhapeel.ca 

 6



Équipe clinique d’évaluation 
initiale (FACT Peel+)  
FACT Peel+ propose des services d’intervention précoce et de revendication ainsi 
que des services de counseling fournis dans la communauté afin d’aider les clients 
à atteindre leurs objectifs en matière de rétablissement. Ce programme est offert 
en partenariat avec SHIP et le Centre de toxicomanie et de santé mentale 
(CAMH).  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 à 45 ans qui ont vécu un premier épisode de psychose au cours des 
deux dernières années et qui habitent la région de Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien intensif et personnalisé en santé mentale et intervention précoce axés 
sur l’épanouissement personnel et le rétablissement.  

 Soutien à l’atteinte des objectifs en matière d’emploi et de formation.  

 Revendication et soutien en matière de santé mentale et physique et de mieux-
être, d’aptitudes à la vie quotidienne, de toxicomanie, de logement et de 
mécanismes de soutien sociaux.  

 Liens avec la communauté en général par l’entremise d’activités sociales ou 
récréatives, de bénévolat et de formation continue. 

 Accès à des programmes de groupes : soutien par les pairs, promotion du 
conditionnement physique, loisirs sociaux et soutien familial.  

 Offert dans des lieux sécuritaires et pratiques, notamment à domicile, dans la 
communauté et aux endroits où se déroulent nos programmes.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Services de soutien 
professionnel 
Les Services de soutien professionnel offrent une aide pour faciliter l’atteinte des 
objectifs de rétablissement axés sur l’emploi, la formation et les possibilités de 
bénévolat grâce à un soutien individuel et de groupe.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale et qui habitent la 
région de Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien professionnel personnalisé axé sur l’épanouissement personnel et le 
rétablissement.  

 Revendication et soutien concernant l’évaluation des compétences, 
l’exploration de carrières, la recherche et le maintien d’un emploi, les stages 
bénévoles et la formation continue.  

 Sujets des ateliers et des groupes : compétences préprofessionnelles, recherche 
d’emploi, rédaction de curriculum vitae et techniques d’entrevue. 

 Accès sans rendez-vous ou prévu à des ordinateurs et aux ressources du Centre 
des carrières. 

 Offerts dans des lieux sécuritaires et pratiques, notamment les lieux de travail, 
la communauté et les endroits où se déroulent nos programmes. 

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Équipe de traitement 
communautaire dynamique (ETCD) 
L’ETCD est une équipe multidisciplinaire qui est composée de spécialistes en 
toxicomanie, en soutien professionnel et en soutien par les pairs, d’infirmières, de 
travailleurs de soutien, d’un travailleur social, d’un ergothérapeute et de psychiatres. Les 
membres de cette équipe fournissent des services aux personnes qui ont des problèmes 
graves de santé mentale et à leur famille ainsi que des services de revendication 
concernant l’accès aux ressources et aux services communautaires.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale et des besoins 
complexes en matière de services et qui éprouvent de la difficulté à trouver d’autres 
services de santé mentale. L’ETCD est destinée aux résidents de Malton, de Bolton et de 
Brampton, à l’est de la route 410.   

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien intensif et personnalisé axé sur l’épanouissement personnel et les 
objectifs en matière de rétablissement.  

 Revendication et soutien à long terme en ce qui a trait à la santé physique et 
mentale et au mieux-être, aux aptitudes à la vie quotidienne, à la toxicomanie, à 
la formation et à l’emploi, au logement et aux mécanismes de soutien sociaux.   

 Évaluations psychiatriques et aide relativement aux médicaments. 

 Soutien individuel et familial, notamment l’accès à des programmes de 
groupes : soutien par les pairs, promotion du conditionnement physique, loisirs 
sociaux et soutien familial.   

 Accès aux services jour et nuit où les clients en ont besoin : à domicile ou au 
travail et ailleurs dans la communauté ou en établissement.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Services de santé mentale et de 
justice 
Les Services de santé mentale et de justice offrent une aide individuelle intensive et 
des services de revendication concernant l’accès aux services et aux ressources 
communautaires aux personnes qui sont aux prises avec des troubles de santé mentale 
et qui ont des démêlés avec la justice. Dans la mesure du possible, on détourne les 
clients des tribunaux et on les dirige vers les services communautaires.   

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des troubles de santé mentale et qui ont été 
accusées ou trouvées coupables d’une infraction criminelle aux termes du Code criminel 
du Canada.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Déjudiciarisation – mettre les clients en rapport avec des fournisseurs de 
services communautaires pour répondre à leurs besoins en matière de santé 
mentale plutôt que de les faire passer par le tribunal.  

 Planification de la remise en liberté – aider les clients à réintégrer leurs 
communautés respectives après leur libération du Complexe correctionnel 
Maplehurst, de l’Institut correctionnel de l’Ontario ou du Centre Vanier pour les 
femmes.  

 Logement – fournir aux clients un appartement et un soutien à long terme axé 
sur les aptitudes à la vie quotidienne, l’épanouissement personnel et les 
objectifs en matière de rétablissement.  

 Soutien en santé mentale pour les clients et leur famille, notamment l’accès à 
des programmes de groupes : soutien par les pairs, promotion du 
conditionnement physique, loisirs sociaux et soutien familial.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Housing & Support Peel (HASP) 
HASP offre, dans la communauté, des services de counseling intensif et de 
revendication pour aider les personnes à obtenir et à maintenir un logement 
permanent sécuritaire et à atteindre leurs objectifs de rétablissement. Ce 
programme est offert dans le cadre d’un partenariat regroupant SHIP et d’autres 
partenaires communautaires.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des troubles de santé mentale et qui sont sans 
abri ou à risque imminent de le devenir. HASP est destiné aux résidents de la région de 
Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien en santé mentale intensif et personnalisé axé sur l’épanouissement 
personnel et le rétablissement.  

 Suppléments au loyer afin d’assurer un logement permanent sécuritaire.  

 Soutien et stratégies à l’appui d’une vie autonome réussie.  

 Revendication et soutien en matière de santé mentale et physique et de mieux-
être, de toxicomanie, de logement, de toxicomanie, de formation et d’emploi, 
d’aptitudes à la vie quotidienne et de mécanismes de soutien sociaux.  

 Liens avec la communauté en général par l’entremise d’activités sociales ou 
récréatives, de bénévolat et de formation continue. 

 Accès à des programmes de groupes : soutien par les pairs, promotion du 
conditionnement physique, loisirs sociaux et soutien familial.   

 Offert dans des lieux sécuritaires et pratiques, notamment à domicile, dans la 
communauté et aux endroits où se déroulent nos programmes.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Peel Outreach Program 
Le Peel Outreach Program offre une aide communautaire et des services de 
revendication axés sur l’obtention et le maintien d’un logement ainsi que l’accès à 
des ressources communautaires et à des services sociaux. L’équipe 
multidisciplinaire est le fruit d’un partenariat regroupant la Région de Peel, le Peel 
Addiction Assessment and Referral Centre (PAARC), St. Leonard’s Place Peel et 
l’ACSM-Peel.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus ou les familles qui habitent la région de Peel et qui sont 
sans abri, ou à risque imminent de le devenir.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Aide à obtenir de la nourriture, des soins de santé, des vêtements et des 
couvertures et aide au revenu pour les individus et les familles. 

 Revendication et soutien concernant l’obtention et le maintien d’un logement et 
de services sociaux ainsi que la prestation d’une aide et de stratégies à l’appui 
d’une vie autonome réussie.  

 Soutien concernant la santé mentale et physique et le mieux-être, la 
toxicomanie, l’emploi, les mécanismes de soutien sociaux et d’autres problèmes 
liés à l’itinérance.  

 Une fourgonnette « Peel Cares » facile à reconnaître circule dans la 
communauté pour fournir des services d’approche et de l’aide.   

 Services accessibles sept jours sur sept où les clients en ont besoin dans la 
communauté.   

Comment nous joindre? 

Appeler la ligne sans frais Street Helpline : 1 877 848-8481 

Du lundi au vendredi : de 8 h 30 à 16 h 30, les samedi et dimanche : de 11 h à 15 h 
Services d’approche itinérants : lun., merc. et ven. : de 18 h à 21 h, les mardi et jeudi : de 13 h à 16 h  

OU communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou plus de 
renseignements.  
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Treat at Home 
Le programme Treat at Home propose, dans la communauté, des services de 
revendication et de counseling intensif pour aider les personnes âgées à atteindre 
leurs objectifs en matière de rétablissement. Il est offert dans le cadre d’un 
partenariat regroupant Reconnect Mental Health Services et CANES Community 
Care.  

Qui y est admissible? 

Le programme Treat at Home est destiné aux résidents suivants de Malton, d’Etobicoke, 
de Rexdale, de Woodbridge et de Brampton :  

 les personnes de 65 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale qui 
nuisent considérablement aux activités de la vie quotidienne;   

 les personnes de 55 ans ou plus qui sont aux prises avec des problèmes de 
santé mentale et qui ont des besoins complexes sur le plan de la santé 
physique.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien intensif et personnalisé en santé mentale axé sur l’épanouissement 
personnel et le rétablissement.   

 Prestation d’une aide concernant les aptitudes à la vie quotidienne et 
stratégies à l’appui d’une vie autonome réussie.  

 Revendication et aide en ce qui a trait à la santé mentale et physique et au 
mieux-être. 

 Soutien et accès à des ressources pour les familles.  

 Aide à accéder à des ressources communautaires, notamment en ce qui 
concerne le revenu, la toxicomanie, l’emploi, le logement, les loisirs et les 
services sociaux.  

 Offert dans des lieux sécuritaires et pratiques, notamment à domicile, dans 
la communauté et aux endroits où se déroulent nos programmes.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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McEvenue Home Works 
On a mis en place le programme McEvenue Home Works en partie grâce à des 
legs faits à l’ACSM-Peel. Il prévoit la prestation d’une aide financière aux 
personnes admissibles pour les aider à obtenir un domicile sain et sécuritaire ou à 
maintenir leur logement actuel.  

Qui y est admissible? 

Les personnes : 
 qui ont 16 ans ou plus et qui ont des problèmes de santé mentale;  

 qui ont un statut juridique au Canada et qui vivent ou restent dans la région 
de Peel;  

 qui sont ou non associées à l’ACSM-Peel;  

 qui ont épuisé toutes les autres possibilités en matière d’aide financière.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Aide à verser le premier et le dernier mois de loyer ou financement 
temporaire pour couvrir le loyer, les services publics ou les paiements 
hypothécaires en raison de la maladie, d’une hospitalisation ou d’autres 
circonstances imprévues.  

 Fonds permettant de couvrir les frais de réparation des unités de location 
endommagées afin de préserver le statut de locataire en règle et de 
maintenir un milieu de vie sain et sécuritaire.  

 Fonds de départ pour permettre l’achat de nouveaux meubles ou le 
remplacement de meubles afin de maintenir un milieu de vie sain et 
sécuritaire.  

 Aide permettant de couvrir une partie des frais de remplacement des 
meubles et de la lessive par suite de dommages causés par des punaises de 
lit.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  
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Services de gestion de crises 
chez les personnes atteintes de 
troubles concomitants 
 
Les Services de gestion de crises chez les personnes atteintes de troubles 
concomitants facilitent le transfert des connaissances et l’acquisition des 
compétences dans les secteurs locaux de la santé mentale, de la toxicomanie et des 
services connexes par l’entremise du Concurrent Disorders Resource Network 
(réseau de ressources sur les troubles concomitants).  

Qui y est admissible? 

L’adhésion au réseau est ouverte aux professionnels de première ligne de toutes les 
organisations de services sociaux et à la personne qui travaillent auprès des personnes 
atteintes de troubles concomitants de la région de Peel ou au sein de la région desservie 
par le Réseau local d’intégration des services de santé du Centre-Ouest.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Programme de formation sur les troubles concomitants, notamment la 
prévention du suicide (ASIST) et l’intervention non violente en situation 
de crise (NVCI). 

 « Séances de recherche de solutions » continues (réseautage, échange de 
renseignements et consultation sur des cas) destinées aux membres du 
réseau qui ont terminé le programme de formation sur les troubles 
concomitants.    

 Possibilités de formation sur les troubles concomitants pour les 
organisations de services sociaux et à la personne, y compris des exposés 
et des ateliers.  

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  

2, boul. County Court , bureau 102  
Brampton  L6W 3W8  

Du lundi au vendredi : 9 h-17 h  

Tél. : 905 451-2123 • Téléc. : 905 456-7492  
Courriel : info@cmhapeel.ca  

www.cmhapeel.ca 
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Fonds de bourses d’études 
Davidson  
Le Fonds de bourses d’études Davidson, établi grâce à un legs fait à l’ACSM-Peel, 
accorde des bourses d’études aux personnes dont les objectifs en matière de 
rétablissement comprennent la poursuite d’un programme d’études dans un 
établissement d’enseignement reconnu.  

Qui y est admissible? 

Les personnes de 16 ans ou plus qui ont des problèmes de santé mentale et qui habitent la 
région de Peel. La priorité sera accordée aux personnes qui participent à des programmes 
parrainés par l’ACSM-Peel.  

Quels sont les principaux avantages?  

 Soutien permettant aux personnes ayant des problèmes de santé mentale 
de suivre un cours de formation qui pourrait entraîner l’acquisition de 
compétences ou l’obtention d’un diplôme ou d’un grade.  

 Peut, en bout de piste, préparer les bénéficiaires à l’emploi ou au retour 
au travail.  

 Aide financière permettant de couvrir une partie des frais d’inscription et 
des frais liés à l’achat des manuels ou au transport.  

 

Comment nous joindre? 

Communiquer avec le Centre de ressources de l’ACSM-Peel pour obtenir un renvoi ou 
plus de renseignements.  

 
2, boul. County Court , bureau 102  

Brampton  L6W 3W8  

Du lundi au vendredi : 9 h-17 h  

Tél. : 905 451-2123 • Téléc. : 905 456-7492  
Courriel : info@cmhapeel.ca  

www.cmhapeel.ca 
 


